Administrativ checklista:
Coacher/lagforaldrar
Uppsala Basket

BELASTNINGSREGISTER
Alla ledare i Uppsala Basket maste ta ut ett utdrag fran belastningsregistret pa polisens
hemsida. Lank: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-

verksamhet/

Fyll i, skicka in till polisen. Nar ni far brevet far ni inte 6ppna det utan det ska goras av
ansvarig personal fran Uppsala Baskets kansli. Gor gdrna detta snarast for att hinna fa hem
brevet i god tid innan den nya sdsongen borjar.

BOKNING TRANINGSTIDER

Traningstider erhalls av foreningen senast under augusti manad. Om du av en eller annan
anledning stéller in en traning ar det viktigt att du meddelar kansliet om detta. Nagot annat
lag kan da fa mojlighet att anvdanda den tiden. Aktuell hallbokning hittas har:
https://www.uppsala.se/bokalokal

BOLLAR

De flesta spelare har egen boll. Nya knattespelare i de yngsta aldrarna erhaller 1 boll i storlek
5 efter sin forsta betalning.

Bollstorlek per alder och kon:

Dam: -U12: Storlek 5. U13—senior: Storlek 6

Herr: —U12: Storlek 5. U13-U14: Storlek 6. U15—senior: Storlek 7.

COACHKLADER
Coachen/ledaren ska anvanda den eventuella tranings- och matchutrustning som Uppsala
Basket tillhandahaller i enlighet med avtal med sponsorer.

COACHARVODE
Erhalls enligt 6verenskommelse med foreningen. Du far coacharvode baserat pa vilket lag du
har, vilken erfarenhet/utbildning du har och vilken uppgift som tranare du har.

DOMARBETALNINGAR
All domarbetalning i Stockholmsserien och Svea sker av kansliet.

DOPNING

Information om dopningsklassade preparat finns att ldsa pa Svenska basketbollférbundets
hemsida. Sarskilt intyg ska fyllas i av ldkare om en spelare anvander dopningsklassat
preparat. Originalet ska lamnas till kansliet samt kopia insandas till SBBF.
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DRAKTER
Matchstall erhalls av féreningen. Vi anvander varumarket CRAFT under perioden 2021-2025.

FORSAKRING

I medlemsavgiften ingar en olycksfallsforsakring hos Folksam. Las mer har:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/basket

Klader och vardesaker som forsvinner eller forstors i samband med traning eller match tacks
inte av forsakringen.

FORALDRAMOTE

Alla lag bor ha ett forsta fordldramote senast under september manad. D3 ordnas de
praktiska sakerna som behover fungera runt laget; Lagforalder, ekonomiansvarig,
sekretariatansvarig etc.

KANSLIET
Uppsala Baskets kansli ligger i USIF Arena i Rosendal. Adress: Torgny Segerstedts Allé 2, 756
44, Uppsala. Mejl till kansliet: kansli@uppsalabasket.se

SportAdmin

Efter varje sammankomst (traning, match, mote etc) prickas narvaron in online, via appen
eller pa datorn. Inloggningsuppgifter far ni av kansliet. OBS: Ni behdver fornamn, efternamn
och hela personnumret for att lagga in en ny spelare i systemet. Pa Sportadmin lagger ni
aven in ert tranings- och matchsschema samt “kallar” till match.

LICENSER & IDROTTONLINE
Alla spelare maste licensieras for att fa spela i Stockholmsserier och forbundsserier (SM, RM,
basketettan). Det kravs for att forsdkringen ska galla vid skada.

MATCHANDRING

Kontakta alltid kansliet om du maste dndra ndgon matchtid. OBS: Matchflyttar sker endast
da det ar absolut nédvandigt eftersom varje matchflytt innebar en kostnad gentemot
forbundet. Fram till 31 augusti ar det kostnadsfritt att flytta matcher, och matchflyttar gors
alltid i samrad med kansliet.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT

Hall SportAdmin uppdaterat med ratt spelare och ratt kontaktuppgifter eftersom féreningen
fakturerar medlems- och traningsavgift via SportAdmin — vi vill inte att fel spelare ska fa fel
faktura. OBS: Det dr inte tillatet att spela match eller trdna med spelare som inte ar
medlemmar (forsakringsfraga). Prova pa-traningar far ske, men under begrédnsad period (2—
3 tillfallen).

TAGG/NYCKel
Den som kvitterar ut tagg/nycklel ar personligen ansvarig for att de aterlamnas efter
avslutad sdsong. Nycklar maste personligen hamtas ut pa kansliet.
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RESULTATRAPPORTERING
Domarna ansvarar for att resultaten rapporteras in till Stockholmsserierna. | handelse av att
resultat inte inkommit, skicka ett mejl till info@stbbf.se

SEKRETARIAT

Hemmalaget (oavsett spelplats) ser till att det finns sekretariat (sekreterare, tidtagare och ev
24-sek-tidtagare) vid hemmamatcherna i Stockholmsserien och Svea. Fran och med U15-aret
ar det krav att det finns en 24-sekunderstidtagare. Internutbildning sker vanligtvis infor varje
sasongsstart, samt fortlopande.

SJUKVARDSVASKA
Lagen erhaller en (1) sjukvardsvaska per sdasong fran foreningen. Mer information kommer
fran kansliet.

UNGDOMS-SM

Fran och med U15 deltar Uppsala Baskets stadslag i svenska masterskapen (SM).
Aldersindelningen: U15, U16, U17, U19, U21. Vid SM-omgangar i Uppsala ansvarar lagen
sjalva for tillsattningen av sekretariat, samt att utse “matchens lirare” i varje match och aven
utse “omgangens lirare”. Kansliet ordnar med matchens lirare-t-shirts och omgangens lirare-
t-shirt samt bistar med en grund till ett matchprogram och ett utskick till inbjudna lag.

UTBILDNING
Foreningen star for alla ledarutbildningskostnader.

CUPER

Det finns manga roliga cuper at aka pa; Lundaspelen (januari), Géteborgscupen
(Kristihimmelfardshelgen) och Eskilstuna (borjan pa maj) Vi har var egen cup i borjan pa
september.

UTRUSTNING
Vid behov/kop av basketklader, bollar och annan traningsutrustning hanvisar vi till Uppsala
Baskets egen webbshop. Mer info finns pa uppsalabasket.se

OVRIGT

Ersattare: Skulle du som coach bli sjuk/skadad eller av nagon annan anledning inte kunna
komma till traning/match ar du skyldig att i mojligaste man sjalv ordna en ersattare. Endast i
yttersta nodfall far en traning stallas in, och i sa fall maste alla spelare meddelas i god tid.

Hallar: Hander nagot i hallen som bor rapporteras kontaktar du kansliet. Skulle det vara fel
pa kodldsningen gar det att ringa jouren. MEN: Det &r inte tilldtet att ringa jouren om man
sjalv har glomt nyckeln. | sddana fall kommer utryckningskostnaden att debiteras den ledare
som ringt.
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